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I.LÁ THƯ LM CHÍNH XỨ TH 02/2020
BẠN TRẺ HIẾU THẢO VỚI CHA MẸ  NHƯ THẾ NÀO?
1. Ngày nay, các bạn trẻ chúng ta được sống và làm việc trong môi trường tiện nghi với đầy đủ các thiết bị công nghệ hiện đại như điện thoại Smart phone, Ipad, vi tính…. giúp dễ dàng tiếp cận các thông tin và là điều kiện để thành công trong giao tiếp xã hội
2. Tuy nhiên, bên cạnh các ưu điểm, các thiết bị công nghệ hiện đại cũng gây ra cho các bạn trẻ không ít những tiêu cực về một lối sống vội vàng, vô cảm cần phải phòng tránh như sau:
a) Trong ngày bạn có thể dành nhiều thời gian để nhắn tin, gọi điện, chờ đợi bạn bè ngoài đường, nhưng có khi trong cả tuần lại không có giờ gọi một cuộc điện thoại cho bố mẹ ở nhà.
b) Bạn có thể giãi bày hết nỗi niềm, tâm tư, tình cảm của mình lên trang mạng xã hội như facebook, nhưng đã bao lâu rồi bạn chưa thưa chuyện với bố mẹ, để biết các ngài cần gì?
c) Những lúc hết tiền tiêu xài, bạn liền nghĩ ngay đến bố mẹ để xin. Nhưng khi trong túi có tiền thì sự quan tâm đến bố mẹ lại chỉ được xếp sau những thứ khác. Khi tiêu tiền của bố mẹ cho mỗi tháng, có khi nào bạn nghĩ đến công sức vất vả, những giọt mồ hôi của bố mẹ đổ ra để đổi lấy những đồng tiền trao cho bạn hay không?
d) Những khi bị người yêu hờn dỗi, bạn bè nghỉ chơi… thì bạn cảm thấy cô đơn. Nhưng khi được bố mẹ quan tâm gọi điện đến hỏi thăm, thì bạn lại có cảm tưởng như bị bố mẹ dò xét làm phiền và dễ dàng buông ra những lời nói bất mãn đối với các ngài.
e) Bạn có biết rằng mỗi năm khi bạn lớn lên và trưởng thành hơn, thì cũng là lúc bố mẹ của bạn già đi và sức khỏe cũng ngày một suy yếu hơn hay không?
f) Bạn có thể bỏ ra nhiều thời gian công sức để tận tình hướng dẫn cho bạn khác phái hay bạn đồng trang lứa về các môn học hay các thiết bị về công nghệ thông tin, nhưng bạn lại không mấy vui khi cha mẹ nhờ cậy hướng dẫn cách thức nhắn tin, sử dụng chiếc điện thoại mới…
3. Trong Năm Giới Trẻ này, Hội Thánh mong muốn cho các bạn trẻ ý thức về bổn phận hiếu thảo trong cách ứng xử với cha mẹ, trong thái độ quan tâm thân thiện với mọi người và trong lối quên mình vị tha khi sống giữa xã hội. Hãy biết trân trọng và hiếu kính với bố mẹ khi bạn còn đang được hạnh phúc sống chung một nhà với bố mẹ bạn nhé. 
4. Chúc các bạn trẻ luôn làm chủ cảm xúc và có thái độ trân trọng, hiếu thảo với cha mẹ, đã dày công sinh thành, dưỡng dục từ khi bạn còn là một bào thai, đến khi cất tiếng khóc chào đời, và cha mẹ còn luôn quan tâm săn sóc nuôi dưỡng bạn suốt bao năm tháng thời thơ ấu cho đến khi trưởng thành và còn tiếp tục quan tâm đến bạn cho đến lúc nhắm mắt lìa đời nữa.
Sao Mai ngày 31 tháng 01 năm 2020
LM CHÍNH XỨ SAO MAI

ĐAMINH ĐINH VĂN VÃNG
II. MỤC VỤ GIỚI TRẺ THÁNG 02/2020
VƯỢT QUA MẶC CẢM TỰ TI 

1. LỜI CHÚA: “Nếu các ông ở lại trong lời của tôi thì các ông thật là môn đệ tôi. Các ông sẽ biết sự thật, và sự thật sẽ giải phóng các ông” (Ga 8,31b-32).

2. CÂU CHUYỆN: VẾT SẸO


Một số người mang một khuyết điểm nào đó trên cơ thể hay trên khuôn mặt và luôn bị mang mặc cảm tự ti đến nỗi không dám làm bất cứ việc gì dù họ có khả năng. Câu chuyện sau đây của một phụ nữ là bài học về sự tự tin bằng việc quyết tâm vượt qua mặc cảm tự ti, Đây là điều kiện để đạt tới thành công trong cuộc đời.

“Điều bất hạnh đã xảy ra khi tôi còn bé đang học lớp Bốn. Một khối bê-tông ở nhà hàng xóm đang xây dựng chẳng may đã từ trên cao rơi xuống trúng vào mặt tôi và để lại một vết sẹo dài bên má. Ngày ấy, sau khi đưa tôi vào bệnh viện băng bó, ba đã ôm tôi vào lòng và an ủi tôi: “Con sẽ luôn là đứa con gái xinh xắn nhất của ba, cho dù nhiều người khác sẽ không nghĩ như thế con ạ!” Thật vậy, những ngày sau đó tai tôi thường nghe thấy những tiếng xì xầm nhạo báng của lũ bạn cùng lớp. Tôi cũng không dám nhìn thẳng vào mặt mình trong gương vì sợ phải nhìn thấy vết sẹo kia. Nó luôn nhận chìm tôi vào nỗi đau khôn nguôi. Nhưng rồi dần dần tôi đã chấp nhận thực tế và tự nhủ: “Nếu ta không xinh đẹp, thì ít nhất cũng phải là đáng yêu”. Tôi bắt đầu để ý đến cách ăn mặc và để đầu tóc theo kiểu hiện đại, dùng kính sát tròng thay cho chiếc gọng kính cận dày cộm. Tôi cũng trang điểm giống như lũ bạn đồng lứa. Rồi tôi cũng đã tìm được một chàng trai thật lòng thương yêu và đề nghi kết hôn với tôi. Hôm ấy tôi tìm đến bệnh viện để bác sĩ điều trị làm mờ vết sẹo đáng ghét trên khuôn mặt của tôi.

Bấy giờ ông bác sĩ thẩm mỹ đưa bàn tay ra sờ nhẹ vào vết sẹo trên má tôi và hỏi: “Cô làm nghề người mẫu phải không?”- Người mẫu ư? Tôi nhìn thẳng vào mặt vị bác sĩ đối diện để cố tìm vẻ giễu cợt trên gương mặt ông. Vì chắc không ai có thể nhầm lẫn khuôn mặt của tôi với khuôn mặt của một cô người mẫu được! Tôi chỉ là một cô gái xấu xí với một vết sẹo dài trên má. Bấy giờ tôi trả lời: “Thưa ông. Dĩ nhiên tôi không làm nghề người mẫu!”. Vị bác sĩ trong tư thế hai tay khoanh trước ngực nhìn tôi trìu mến và nói: “Thế thì tại sao cô lại phải lo lắng về cái vết sẹo này đến thế? Nếu không vì lý do nghề nghiệp buộc cô phải tẩy đi vết sẹo thì điều gì đã khiến cô tìm đến đây?” Theo thói quen, tôi sờ tay lên má. Vết sẹo vẫn còn đó như nhắc tôi rằng: “Ngươi chỉ là một cô gái xấu xí” Tự dưng hai mắt tôi cay xè. Bấy giờ ông bác sĩ đến ngồi bên và ôn tồn bảo tôi: “Để tôi cho cô biết tối thấy gì trên mặt cô nhé. Cô thực sự là một cô gái có duyên! Tuy không phải một người có sắc đẹp hòan hảo nhưng là một người có vẻ đẹp tiềm ẩn dễ mến. Cô biết LAU-RA HÚT-TON chứ? Bà ta có một khe hở trên hàm răng cửa. Còn Ê-LI-SA-BÉT TAY-LOR lại có một vết sẹo nhỏ trên trán. Tôi đã từng thắc mắc tại sao những người phụ nữ có khiếm khuyết trên mặt như thế lại có thể nổi tiếng được, và tôi đã tìm ra câu trả lời: Chính sự không hòan hảo bị coi là thua kém đó, lại khiến họ trở nên nổi bật không thể lẫn lộn với người nào khác. Và điều đó cũng khiến người ta nhớ đến họ như một con người bằng xương bằng thịt, vì “Nhân vô thập tòan“ mà! Do đó, cô đừng để ý đến những kẻ ngu ngốc chê cười vết sẹo trên gương mặt đáng yêu của cô. Cô dễ thương bởi vì cô là chính cô! Vẻ đẹp thật sự tỏa sáng từ tâm hồn con người của cô. Cô hãy vững tin vào lời nói của tôi nhé”. 

Từ lúc đó, tôi đã hòan tòan lấy lại được sự tự tin và đã dám nhìn thẳng vào mặt mình trong gương. Nhiều năm sau đó, tôi đã nổi tiếng và được nhiều người mến mộ về tài hùng biện trước đám đông. Tôi không còn mang mặc cảm tự ti về vết sẹo trên mặt nữa và đã có thể phát huy tối đa sở trường ăn nói của mình. Cũng từ khi tôi đổi mới cách nhìn về mình, thì những người khác cũng tự nhiên thay đổi cách nhìn để đánh giá tích cực về tôi”.

3. LỜI CẦU: Lạy Chúa. Xin giúp con khám phá ra những ưu điểm tiềm ẩn Chúa đã ban cho con và tìm cách phát huy để đạt được thành công trong cuộc sống xã hội.- AMEN.
LM ĐAN VINH - HHTM

III.MỤC VỤ GIA ĐÌNH TH 02/2020:

TIÊU CHUẨN CHỌN CHỒNG CỦA BẠN GÁI

1.LỜI CHÚA: Đức Chúa phán với Sa-mu-en khi ông chọn người để xức dầu phong lên làm vua kế vị vua Sa-un: “Thiên Chúa không nhìn theo kiểu người phàm: người phàm chỉ nhìn điều mắt thấy, còn Đức Chúa nhìn thấu tận tâm can”(1 Sm 16,7).

2.SUY NIỆM:

Người xưa có câu “Trai khôn tìm vợ chợ đông - Gái khôn tìm chồng giữa chốn ba quân”….
Tình yêu dẫn đến hôn nhân, nhưng sự tâm đầu ý hợp mới làm nên hạnh phúc. Trước khi nhận lời cầu hôn, bạn gái cần nhận định chàng trai thuộc lọai người nào và sau này có thể chung sống hạnh phúc lâu dài hay không. Sau đây là một số tiêu chuẩn để bạn gái chọn chồng:

1) Chàng đẹp trai và hào hoa:

Điều này cũng tốt, nhưng các bạn gái nên biết rằng: vẻ đẹp hình thể sẽ không tồn tại lâu dài. Hơn nữa những anh chàng đẹp trai thường đào hoa và được nhiều cô gái săn đón, nên rất có thể bạn sẽ là nạn nhân bị chàng cho “de” nếu bạn không thỏa mãn những đòi hỏi nhiều khi vô lý và vượt quá giới hạn cho phép.

2) Chàng đòi hỏi quan hệ tình dục trước hôn nhân:

Nên biết rằng: bản tính đàn ông là muốn chinh phục người khác phái và luôn bị áp lực tình dục thúc bách. Tuy nhiên những chàng trai đòi bạn phải thỏa mãn đam mê lạc thú, bất chấp hậu quả có nguy hại cho danh dự của bạn, chứng tỏ anh ta là lọai đàn ông “sở khanh” và chắc chắn không phải là người chồng lý tưởng. Trong thời gian tìm hiểu, bạn gái cần khôn ngoan: Tuyệt đối tránh gặp gỡ trong khách sạn hay tại công viên vắng người vào lúc đêm tối. Cũng phải dứt khóat phát tín hiệu “đèn đỏ” khi chàng đòi vượt qua giới hạn của một tình yêu trong sáng.

3) Chàng lớn tuổi và còn độc thân:
Nhiều người đàn ông tuổi cao nhưng vẫn chưa từng kết hôn. Nếu gặp phải “túyp” người này thì bạn cần tìm hiều lý do tại sao đến giờ anh vẫn là lính “phòng không”. Nếu do hòan cảnh gia đình khó khăn hay phải dành ưu tiên lo xây dựng sự nghiệp thì đó là người có ý chí phấn đấu và đáng quý đối với bạn. Còn nếu do chàng có yêu cầu quá cao hoặc tính tình lập dị thì bạn cần phải có thời gian để tìm hiểu lâu dài trước khi quyết định, như lời dạy của người xưa: “Thức lâu mới biết đêm dài. Ở lâu mới biết lòng người có nhân”. 

4) Chàng sống khép kín nhu nhược và thiếu kinh nghiệm ứng xử với phụ nữ:

Từ nhỏ chàng chỉ quen tiếp xúc với mẹ hoặc chị em gái nên không biết cách xử sự “ga-lăng” với phái đẹp. Chàng quen ỷ lại vào người khác và không tự mình làm được việc gì ra hồn. Sống với kiểu đàn ông nhu nhược bất tài này, cuộc sống của bạn sẽ mất hết thú vị vì chàng luôn vụng về trong cách ứng xử và không thể là chỗ dựa vững chắc cho bạn sau này, nhất là khi có quan hệ căng thẳng giữa bạn với mẹ chồng và các cô em chồng. Không phụ nữ nào lại chịu được người chồng nhu nhược kiểu này và hôn nhân sớm muộn cũng sẽ tan vỡ. 

5) Chàng quá keo kiệt bủn sỉn:

Chàng quá chi li trong việc vhi tiêu ăn xài: “Đo lọ nước mắm, đếm củ dưa hành!”. Bạn đừng tưởng rằng sống với một người chồng như thế bạn sẽ tiết kiệm được nhiều tiền và sớm trở nên giầu có. Khi đang yêu mà chàng còn “hà tiện” như thế, thì sau khi về sống chung, chắc chàng sẽ kiểm sóat chặt chẽ các khỏan chi tiêu hằng ngày. Nên nhớ rằng: Tiết kiệm là một nhân đức đáng quý, nhưng keo kiệt lại là một thói xấu đáng khinh.

6) Chàng có đầu óc gia trưởng và coi thường phụ nữ:

Chàng mở miệng ra là chê bai, coi phụ nữ là đồ “vô tích sự”. Bạn đừng mong anh ta sẽ coi bạn ngọai lệ. Nếu quyết định làm vợ lọai người này, cuộc sống của bạn sẽ bị khép kín quanh quẩn với việc bếp núc và nuôi dạy con cái. Bạn sẽ không thể có quan hệ giao tiếp rộng rãi với bạn bè, không thể đi làm việc ở ngòai để thêm thu nhập cho ngân quỹ gia đình và nhờ đó được tự do mua sắm những thứ cần dùng theo sở thích.

7) Chàng quá ghen tương ích kỷ:

Tình yêu cũng như món ăn, cần phải thêm chút “gia vị ghen” mới ngon. Nhưng nếu nêm vào quá mức sẽ bị phản tác dụng và không còn ăn được. Ghen quá mức sẽ trở thành bệnh họan và gây ra không ít phiền tóai cho cuộc sống chung sau này. Tình yêu đòi sự hy sinh và không ích kỷ. Nếu lấy phải một người luôn ghen tuông ích kỷ thì bạn sẽ biến thành một con chim quý bị nhốt trong lồng son và tương lai hạnh phúc gia đình của bạn thật là mù mịt.

8) Chàng có địa vị, có nhiều tiền nhưng lại tiêu xài hoang phí:

Hầu hết các bạn gái đều ước mơ lấy được chồng có địa vị và làm ra nhiều tiền. Nhưng nếu chàng không biết tiết kiệm mà vung tay quá trán, tiêu sài hoang phí lại chứng tỏ chàng không muốn xây dựng gia đình hạnh phúc. Tình cảm của lọai người này hời hợt vì anh ta chỉ coi các cô gái như đồ chơi hay là vật trang trí và dễ dàng vứt bỏ. Nếu bạn ưng lấy lọai đàn ông này thì hôn nhân của bạn sẽ vô cùng bấp bênh. “Bạo phát bạo tàn”: với lối sống tha hóa buông thả như vậy, cánh cửa nhà tù sẽ rộng mở đón chàng và hạnh phúc gia đình của bạn cũng sẽ sớm bị khép lại.

9) Chàng có tài làm thơ, vẽ giỏi và đàn hát hay:

“Trai tài gái sắc” là những ưu tiên khi chọn bạn trăm năm. Tuy nhiên nếu bạn là một cô gái quen sống sung sướng, không chịu nổi cảnh sống nghèo khổ thiếu thốn, thì đừng bao giờ chọn một anh chàng chỉ có tài cầm kỳ thi họa mà thiếu khả năng về tài chính. Ngày nay các bạn trẻ không mấy mặn mà với cảnh:”Râu tôm nấu với ruột bầu. Chồng chan vợ húp gật đầu khen ngon” giống như thế hệ trước kia. Bạn cần phải tỉnh táo để chọn người bạn đời vừa có nhân cách đạo đức, lại vừa có khả năng về tài chính là điều kiện xây dựng hạnh phúc lâu dài.

10) Chàng khác tín ngưỡng với bạn:

Nếu chàng là người vốn có thiện cảm với đạo công giáo và sẵn sàng theo đạo thì bạn cũng cần có thời gian để tìm hiểu xem tình cảm của bạn trước khi quyết định cùng chàng đăng ký học giáo lý. Nếu do hòan cảnh gia đình chàng là con trai trưởng phải lo cúng giỗ tổ tiên thì tùy theo mức độ tình cảm của bạn mà quyết định tiến hành thủ tục xin chịu phép chuẩn hôn phối khác đạo, với những cam kết về việc tôn trọng tự do tín ngưỡng, cho bạn được quyền rửa tội và giáo dục đức tin cho các con trai con gái. Nhưng nếu chàng tỏ thái độ ác cảm với đạo của bạn thì bạn gái cần cắt đứt quan hệ càng sớm càng tốt, để tránh rơi vào tình trạng lỡ bị mang bầu nên đành phải nhắm mắt kết hôn, và sẽ phải lãnh hậu quả tai hại cho phần rỗi sau này.

3.THẢO LUẬN: 1) Trong các tiêu chuẩn nói trên, theo bạn nghĩ loại chồng nào sẽ có lợi hoặc có hại cho hạnh phúc gia đình của bạn  sau này? 2) Loại chồng nào có nguy cơ làm băng hoại đức tin của bạn và của con cái sau này? 

4-LỜI CẦU: 

Lạy Chúa. Xin cho các chị em bạn gái chúng con lựa chọn được loại người chồng nào mang lại hạnh phúc cho mình và có lợi cho đức tin của mọi thành viên trong gia đình. Xin cho gia đình chúng con trở thành một mái ấm hòa hợp hạnh phúc ngay từ đời này và là dấu hiệu chúng con sẽ được hưởng hạnh phúc thiên đàng đời sau.- AMEN.

 LM ĐAN VINH

IV. HIỆP SỐNG LỜI CHÚA THÁNG 02/2020

CN 4 TN A

Tuần lễ từ 02/02 đến 08/02/2020.- Mt 5,1-12a

PHÚC THAY AI CÓ TÂM HỒN NGHÈO KHÓ

-LỜI CHÚA: “Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ” (Mt 5,2). 

-Tám Mối Phúc là những điều kiện mà ai muốn gia nhập Nước Trời là Hội Thánh đời này và Thiên Đàng đời sau phải có. Đó là: tâm hồn nghèo khó, hiền lành, sầu khổ, khao khát nên công chính, có lòng xót thương, có tâm hồn trong sạch, biết ăn ở thuận hòa, sẵn sàng chịu bách hại vì sống công chính… Những người này sẽ được chiếm hữu Nước Trời, được Thiên Chúa ủi an, được thỏa lòng, được Chúa xót thương, được nhìn thấy Thiên Chúa, được gọi là con Thiên Chúa, và được Nước Trời là của mình. Trong tám mối phúc, mối phúc đầu tiên là quan trọng nhất vì gồm tất cả các mối phúc khác. Nghèo khó ở đây không những là nghèo vật chất, mà còn ám chỉ tinh thần khiêm hạ, không tham lam tiền bạc bất chính, không ham mê địa vị chức quyền, luôn ý thức thân phận tro bụi của mình… Nhờ đó họ sẽ biết khiêm tốn cầu xin ơn Chúa trợ giúp, sẽ phó thác cậy trông vào Chúa quan phòng, sẽ luôn cư xử khiêm hạ và rửa chân phục vụ tha nhân. 

-LẠY CHÚA GIÊ-SU. Người Mã Lai đã có câu châm ngôn so sánh các bậc vĩ nhân với những kẻ tiểu nhân như sau: “Cây lúa nào càng nặng trĩu hạt thì càng rạp sâu xuống sát mặt đất. Ngược lại : cây lúa nào càng nghểnh đầu lên cao thì lại càng có ít hạt”. Xin Chúa giúp chúng con luôn sống khiêm hạ và có tinh thần nghèo khó. Cho chúng con biết “Nói ít làm nhiều”, luôn từ tốn, khiêm nhu và hòa nhã với mọi người. Nhờ đó, chúng con sẽ nên giống Chúa và sẽ có Nước Trời làm phần gia nghiệp đời sau.- AMEN. 

CN 5 TN A

Tuần lễ từ 09/02 đến 15/02/2020; Mt 5,13-16

MUỐI VÀ ÁNH SÁNG

-Chúa phán: “Ánh sáng của anh em phải chiếu giãi trước mặt thiên hạ” (Mt 5,16a).

- Ki-tô hữu sống trong xã hội có sứ mệnh giống như muối mặn giúp cho tha nhân khỏi hư hỏng. Một khi đánh mất bản chất, không còn sống theo Tám Mối Phúc Thật, thì muối của họ đã bị biến chất và sẽ bị người đời khinh dể. Như Đức Giêsu là “Ánh sáng thế gian” (Ga 8,12), các tín hữu chúng ta cũng phải trở nên ánh sáng cho tha nhân. Cuộc đời mỗi tín hữu chúng ta phải chiếu tỏa ánh sáng tin yêu bằng những việc tốt đẹp phục vụ Chúa và tha nhân, nhất là những người nghèo khó, bệnh tật và bị bỏ rơi…
- LẠY CHÚA GIÊSU. Chúa đã dạy chúng con phải là muối mặn và là ánh sáng giúp người đời nhận biết và ca ngợi Chúa. Xin giúp chúng con biết năng đọc và sống theo Lời Chúa dạy. Xin cho các bậc cha mẹ biết nêu gương sáng về đức công bình và ăn ở hòa thuận, luôn sống khiêm tốn và đạo đức để có thể dạy dỗ con cái ngày một nên hòan thiện hơn.- AMEN.
CN 6 TN A

Tuần lễ từ 16/02 đến 22/02/2020; Mt 5,17-37

ĐỨC GIÊ-SU KIỆN TÒAN LUẬT MÔ-SÊ

- Chúa phán: "Anh em đừng tưởng Thầy đến để bãi bỏ Luật Mô-sê hoặc lời các ngôn sứ. Thầy đến không phải là để bãi bỏ, nhưng là để kiện toàn” (Mt 5,17).

- Ngày nay sự công chính không hệ tại việc tuân giữ Luật Môsê, mà ở việc thực thi Đức Ái như thánh Gioan viết: “Ai không yêu thương, thì không biết Thiên Chúa, vì Thiên Chúa là Tình Yêu… Ai ở lại trong tình yêu thì ở lại trong Thiên Chúa, và Thiên Chúa ở lại trong người ấy” (1 Ga 4,8.16). Trong cuộc sống, chúng ta cần sống yêu thương noi gương sáng và lời dạy của Chúa Giêsu dạy: “Ở điểm này mọi người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy, là anh em có lòng yêu thương nhau” (Ga 13,35).

-LẠY CHÚA GIÊSU. Xin cho chúng con biết sống tinh thần Tám Mối Phúc Thật hôm nay bằng việc hy sinh quên mình phục vụ Chúa trong anh em. Xin cho chúng con biết tuân giữ 10 Điều Răn Đức Chúa Trời và 6 điều luật Hội Thánh trong tâm tình yêu mến Chúa. Nhờ đó việc giữ Luật của chúng con sẽ làm vinh danh cho Thiên Chúa và giúp anh em lương dân nhận biết Chúa để được sống đời đời.- AMEN.
CN 7 TN A
Tuần lễ từ 23/02 đến 29/02/2020; Mt 5,38-48

NÊN HÒAN THỊÊN NHƯ CHÚA CHA

-Chúa phán: "Anh em đã nghe Luật dạy rằng : Mắt đền mắt, răng đền răng. (39) Còn Thầy, Thầy bảo anh em : đừng chống cự người ác, trái lại, nếu bị ai vả má bên phải, thì hãy giơ cả má bên trái ra nữa (Mt 5,38-39).

-Chỉ khi biết tha thứ, chúng ta mới có thể có cái nhìn bao dung tha thứ cho những kẻ thù của mình như Đức Giêsu trên thập giá: “Lạy Cha, xin tha cho họ, vì họ không biết việc họ làm” (Lc 23,34). Trong cuộc sống đời thường, chúng ta phải sẵn sàng tha thứ luôn như Đức Giêsu đã dạy tông đồ Phêrô: “Thầy không bảo là tha đến bảy lần, nhưng là đến bảy mươi lần bảy” (Mt 18,22). Hằng ngày khi đọc kinh Lạy Cha, chúng ta hãy xin Chúa Cha tha tội với điều kiện ta cũng phải sẵn sàng tha thứ lỗi lầm cho kẻ khác xúc phạm đến mình: “Xin tha tội cho chúng con như chúng con cũng tha cho những người có lỗi với chúng con” (Mt 6,12). 
-LẠY CHÚA GIÊSU. Chúa đã từ trời xuống thế để dạy chúng con tình yêu của Chúa Cha. Chính Chúa trở thành vị Mục Tử tốt lành khi yêu chúng con đến tận cùng và sẵn sàng tha thứ cho những kẻ thù ghét giết hại mình, để nêu gương cho chúng con. Xin giúp chúng con khi bị kẻ khác xúc phạm làm nhục, thay vì giận dữ chửi mắng to tiếng cho hả giận, chúng con biết nhẫn nhịn chịu đựng và dâng lời cầu xin như Chúa xưa: “Lạy Cha, xin tha cho họ, vì họ không biết việc họ làm” (Lc 23,34). Xin cho chúng con biết luôn sống khoan dung nhân hậu: lấy ơn báo óan, lấy tình thương đáp trả hận thù, hầu nên khí cụ bình an của Chúa.- AMEN.
V.MỤC VỤ GX. SAO MAI THÁNG 02/2020
1. MỤC VỤ THIẾU NHI:
Vào chiều tối Chúa Nhật 19/01/2020 nhằm ngày 25 Tết vừa qua, Ban Huynh Trưởng Giáo Lý Viên đã kết hợp với các phụ huynh và các ân nhân tổ chức một buổi Hội Chợ Xuân Ẩm Thực Vui Xuân Canh Tý tại Nhà Sinh Hoạt Mục Vụ Giáo Xứ Sao Mai. Có trên 10 gian hàng với thực phẩm truyền thống ngon miệng phục vụ các em thiếu nhi học giáo lý và một số trẻ em và người lớn đến chung vui. Cũng có những trò chơi phù hợp với bầu khí Hội Chợ làm cho buổi Hội Chợ Xuân của Thiếu Nhi Sao Mai được thêm phần sinh động.
2. MỤC VỤ GIỚI TRẺ:
Ban Mục Vụ Giới Trẻ đã họp mặt vào trước Tết Nguyên Đán để nhận định tình hình Giới Trẻ bà đề ra đường hướng hoạt động cho Mục Vụ Giới Trẻ trong 3 Năm Giới Trẻ do Hội Đồng Giám Mục đã ấn định. Trong thời gian này, Ban Mục Vụ Giới Trẻ sẽ củng cố nội bộ để có điều kiện tổ chức các buổi sinh hoạt giúp huấn luyện giới trẻ hướng đến trưởng thành toàn diện.  Hy vọng cha Phó Giu-se và Ban Mục Vụ Giới Trẻ giáo xứ sẽ mời gọi thêm nhân sự cộng tác và tổ chức các sinh hoạt cụ thể dành cho thanh thiếu niên nam nữ trong Giáo Xứ trong 3 năm tới.
3. MỤC VỤ GIA ĐÌNH:
Trong tháng 2, Ban Mục Vụ Gia Đình (MVGĐ) sẽ tiến hành các sinh hoạt sau: 

-Hàng tuần, các thành viên tiếp tục học hỏi Lời Chúa, cầu nguyện chung và họp bàn công tác mục vụ trong năm 2020.

-Đến thăm một số gia đình trong Giáo xứ.

-Chuẩn bị và tổ chức Thánh Lễ dành cho giới trẻ và gia đình trẻ vào 19g30 Thứ 7 ngày 29/02/2020.

Đại diện ban MVGĐ là Anh Giuse PHẠM PHÚ CƯỜNG (SĐT: 0908  841  328) . Phó ban: Chị Maria PHẠM THỊ THÚY LIỄU (SĐT: 0937 760 448)  và Anh Tadio LÊ VĂN VŨ LINH ( SĐT: 0775 751 335).

4. MỤC VỤ CARITAS:
Ngày 11/02/2020 sắp tới là Lễ Đức Mẹ Lộ Đức, ngày Quốc tế bệnh nhân, Bổn Mạng Mục Vụ Caritas. Lễ Bổn Mạng hồi 17g30 thứ Tư (11/02/2020). Cuối lễ sẽ chia sẻ cho mỗi bệnh nhân không phân biệt lương giáo một phần quà gồm 100 ngàn đồng, nột chai nước khoáng đã được làm phép trong thánh lễ. Số tiền chi phí là 10 triệu đồng (100 đ x 100 người). Đề nghị cộng đoàn cộng tác với Ban Mục Vụ Caritas SM trong công tác bác ái ngày Quốc tế bệnh nhân này.
VI. THÔNG TIN GIÁO XỨ THÁNG 02/2020
1. CHIA SẺ QÙA TẾT XUÂN CANH TÝ 2020 CHO NHỮNG GIA ĐÌNH NGHÈO: Theo truyền thống hằng năm, vào dịp Tết Nguyên Đán năm nay, Giáo xứ Sao Mai đã tổ chức quyên góp quà Tết để chia sẻ cho các gia đỉnh khó khăn trong Giáo xứ. Năm nay quý ân nhân cũng đã ủng hộ tiền bạc và thực phẩm qua các Vị Trùm Chánh Giáo Họ hoặc góp tại Văn Phòng HĐMV/GX. Ngày Chúa Nhật 19/01/2020 trước Tết, LM chính xứ đã cùng Ban Phục Vụ 5 Giáo Họ  đến thăm và chia sẻ các phần quà cho 30 hộ nghèo. Mỗi phần quà trị giá 800 000 đ, (gồm 300 000 tiền mặt và 20 ký gao, mì gói, bột ngọt, đường, dầu ăn …# 500 000). Xin Chúa trả công bội hậu cho quý ân nhân.
2. ĐÓNG GÓP XÂY DỰNG THÍ ĐIỂM TRUYỀN GIÁO: Đầu Mùa Vọng vừa qua Tòa Tổng Giám Mục đã gửi đến các gia đình công giáo lá thư kêu gọi ủng hộ mua đất xây dựng Thí Điểm Truyền Giáo tại vùng ven đô. Kỳ này Giáo Xứ Sao Mai đã đóng góp cho quỹ Thí điểm truyền giáo được số tiền 85.400.000 đồng. Riêng gia đình Ông Bà Phó Ngữ thuộc Giáo Họ Phê-rô GX Sao Mai đã góp quỹ Giáo Điểm số tiền 90.500.000 đồng. Tổng cộng kỳ này GX Sao Mai góp được 175 900 000 đ, đứng đầu danh sách 17 giáo xứ thuộc hạt Chí Hòa. Tạ ơm Chúa.
3. MỪNG LỄ BỔN MẠNG HỘI CÁC BÀ MẸ CÔNG GIÁO SM: Lễ Đức Mẹ Dâng Chúa Giê-su trong Đền Thờ cũng là Bổn Mạng của Hội CBMCG hồi 17g00 CN 02/02/2020 tại NT Sao Mai. Trong lễ có nghi thức tuyên hứa Tân Ban Chấp Hành Hội CBMCG nhiệm kỳ 2020-2024. Ngoài ra còn có nghi thức làm phép nến và dâng trẻ em mới sinh cho Chúa. Gia đình mang con đến trước giờ lễ ngồi vào ghế dành riêng và sau phần bài giảng sẽ đem con lên trước gian cung thánh đọc kinh dâng con cho Chúa noi gương Mẹ Ma-ri-a khi xưa.
4. BẮT ĐẦU MÙA CHAY THÁNH: Ngày 26/02/2020 là Thứ Tư Lễ Tro, bắt đầu Mùa Chay Thánh, cũng ngày luật Hội Thánh dạy phải ăn chay kiêng thịt. Theo truyền thống của giáo xứ, tại nhà thờ Sao Mai sẽ có các buổi ngắm quỳ 15 Sự Thương Khó Chúa Giê-su của các đơn vị Giáo Họ và Hội Đoàn trong suốt Mùa Chay, theo sự phân công của Ban Thường Vụ HĐMV GX. 
5. TIN BUỒN: Trong rháng 01/2020 vừa qua, Chúa đã gọi ông  Đa-minh TRẦN VĂN CHỮ (THUẬN) 91 tuổi thuộc giáo họ GIU-SE về với Chúa. Thnahs lễ an táng hồi 05g00 ngày 29/01/2020 tại NT Sao Mai. Xin phân ưu cùng tang quyến. Nguyện xin Chúa sớm đưa linh hồn Đa-minh về hưởng Tôn Nhan Chúa.
TRUYỀN THÔNG SAO MAI

SINH HOẠT ĐẠO ĐỨC TẠI NTSM


Thánh Lễ CN: 05g00-07g00-17g00.


Thánh Lễ N Thường: 5g00 – 17g30 


Chiều thứ Năm: 17g30 Lễ TN


Chiều thứ Sáu: 18g00: Chầu T Thể. 


TUẦN ĐẦU THÁNG: BUỔI CHIỀU:


Sau lễ 17g30 T Hai: CBMCG sinh họat.             


Sau lễ T Ba: HĐGD Đaminh s hoạt.


Sau lễ T Năm: Giờ Thánh TNTT.


Trước lễ T Sáu: Đàng TG-GĐPTTT: Giờ Thánh 


Sau lễ T Bảy: Bác Ái HHTM sinh họat.


Sau lễ chiều Thứ Tư tuần II: Đọc kinh Nhà Chờ PS





LỊCH RỬA TỘI TRẺ EM: 8g15 CN Đầu Tháng - Cha mẹ cần góp sổ GĐCG trước mấy ngày.


LỄ AN TÁNG : Cử hành 05g00 sáng các ngày trong tuần


LỚP GIÁO LÝ DỰ TÒNG – DỰ BỊ HÔN NHÂN : Liên hệ với LM Chính Xứ trước 6 tháng để học GL Dự Tòng, Trước 3 tháng học GL Hôn Nhân và tiến hành thủ tục Hôn Phối.


GIỜ LÀM VIỆC : VĂN PHÒNG HĐ MVGX SM làm việc:


Sáng từ 10g00 đến 11g30


Chiều từ 16g00 đến 18g30 
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